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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 ًبرسبیی هشهي کلیِ

 

 هزاقجت❖

 .ثزای کبّص تطٌگی اس یخ خزد ضذُ، هیَُ یخ ٍ آثٌجبت تزش استفبدُ کٌیذ ✓

 .اس لیَاى ّبی کَچك درجِ ثٌذی استفبدُ کٌیذ ✓

 .در هَرد هسبفزت ّبی َّایی ثب پشضك هؼبلج خَد هطَرت کٌیذ ✓

 .در صَرت اهکبى اس گذاضتي سًَذ ادراری اجتٌبة ضَد سیزا خغز ػفًَت ادراری را افشایص هیذّذ ✓

 .اػضبی خبًَادُ را اس ضزایظ خَد آگبُ کٌیذ، آًْب ثِ درهبى ضوب کوك کزدُ ٍ حوبیت رٍاًی ضوب را تبهیي هیکٌٌذ ✓

ز تؼجیِ ضذُ است هیتَاًیذ راٌّوبی هزاقجت اس آى ّب را اس پزستبر ثخشص دریبفشت ٍ   در صَرتی کِ جْت اًجبم دیبلیش ثزای ضوب فیستَل یب گزافت یب کبتت ✓

 .هغبلؼِ فزهبییذ

 .اس هصزف خَدسزاًِ دارٍ ٍ ثذٍى تجَیش پشضك خَدداری کٌیذ ✓

کٌتزل هٌبست چزثی ّشبی   جْت جلَگیزی اس پیطزفت ًبرسبیی هشهي کلیِ اقذاهبت سیز را اًجبم دّیذ: کٌتزل دقیق فطبر خَى، کٌتزل دقیق قٌذ خَى، ✓

 خَى، پزّیش اس هَاد هضز ثزای کلیِ ّب، قغغ سیگبر

 :ذتطخیص ًبرسبیی هشهي کلیِ ثزای ضوب هیتَاًذ آسار دٌّذُ ثبضذ. ثزای فبیق آهذى ثز احسبس ٍ ًگزاًی ّبی خَد راّکبرّبی سیز را پیبدُ کٌی ✓

اس پشضك خشَد   .آى ّب احسبس ضوب را درک هیکٌٌذ ٍ هیتَاًٌذ در ایي سهیٌِ ثِ ضوب کوك کٌٌذثب دیگز افزاد هجتلا ثِ ثیوبری کلیَی ارتجبط ثزقزار کٌیذ: •

 .در هَرد گزٍُ ّبی حوبیتی هحل سًذگی خَد سَال کٌیذ ٍ یب ثب هَسسبت هبًٌذ اًجوي ثیوبری ّبی کلیَی توبس ثگیزیذ

س اًجبم آى لذت هیجزیذ ثپزداسیذ ٍ ثِ فؼبلیت ّبی خَد اداهشِ دّیشذ، الجتشِ    سؼی کٌیذ جزیبى ػبدی ٍ عجیؼی سًذگی خَد را حفظ کٌیذ: ثِ کبرّبیی کِ ا •

 .چٌبًچِ ضزایظ پشضکی اجبسُ هیذّذ. اًجبم ایي کبرّب ثِ فبیق آهذى ثز احسبس احتوبلی ًبراحتی یب ضکست پس اس تطخیص کوك خَاٌّذ کزد

تَاًذ پزاستزس ثبضذ ٍ صحجت کزدى در هَرد احسبس خشَد ثشب فشزدی کشِ هشَرد      ثب فزد هَرد اػتوبد خَد صحجت کٌیذ: سًذگی ثب ًبرسبیی هشهي کلیِ هی •

 .اػتوبد ضوب ست تبحذ سیبدی کوك کٌٌذُ خَاّذ ثَد. هغوئٌبً دٍست یب فبهیلی داریذ کِ ضًٌَذُ خَثی است

 .اس پشضك خَد ثزای ارجبع ثِ یك هذدکبر اجتوبػی یب یك هطبٍر کوك ثخَاّیذ •
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 .هذّجی ٍ تفزیحی ثز اسبس ػلاقِ خَد ضزکت ًوبییذ در فؼبلیت ّبی اجتوبػی ، •

 سهبى هزاجؼِ ثؼذی ❖

 .در صَرت ٍجَد ّز ًَع ػلاهت یب ًطبًِ ای اس ایي ثیوبری ثِ پشضك هزاجؼِ ًوبییذ ✓

ًظشبرت ثشز فطشبر خشَى ٍ      چٌبًچِ ضوب هجتلا ثِ ضزایغی ثبضیذ کِ خغز ًبرسبیی هشهي کلیَی را افشایص هیذّذ هبًٌذ دیبثت ٍ فطبرخَى ٍ ...، پشضك ثب ✓

ایشي ًشَع   ػولکزد کلیَی ّوزاُ ثب آسهبیص ّبی خَى ٍ ادرار در عَل جلسبت هٌظن ٍیشیت، ٍضؼیت ضوب را ثزرسی هیکٌذ. اس پشضك خَد ثپزسیذ آیب اًجشبم  

 آسهبیص ّب ثزای ضوب ًیش ضزٍرت دارد یب خیز؟

 

 غ:ثزًٍز سَدارثهٌج
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